
あらゆるTPOにフィットする便利なコンテンツ！

「ミニフットゴルフ」のご紹介

日本ミニフットゴルフ協会株式会社



「ミニフットゴルフ」とは？
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独自開発のカップキットを使用して、身近に、手軽に、柔軟に、気持ちよく、フットゴルフを
体験できるように改良した新しいアクティビティです。

地面に穴を掘ってカップを設置するのではなく、その場で組み立てが可能なカップキットを
使用しますので、プレーする場所は公園や広場をはじめ、サッカー/フットサル場、陸上競技場、
体育館、校庭、駐車場などの舗装路、商業施設内など、身近な場所で気軽に楽しめます。

サッカー経験や運動経験、性別、体力などに関係なく、今までの実績では下は2歳から、上は95歳
まで、また知的障がいや、車いすなど身体障がいをお持ちの方にも問題無くプレーいただいてい
ます。

今まで全国で100回以上のイベントを実施し、1万人以上の笑顔を生み出してきました！

✔

✔

✔



ミニフットゴルフイベントの豊富な実績
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今まで、様々なTPOに対してイベントを提供し、その全てで高い評価を得ています。
過去のイベント事例・実績につきましては、お手数ですが協会HPより是非ご確認ください。

https://minifootgolf.jp/
https://minifootgolf.jp/
https://minifootgolf.jp/


ミニフットゴルフの特徴・メリット
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①誰でもできる

②どこでもできる

③企画のアレンジメントも大幅に柔軟に



小規模での実践イメージ
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https://youtu.be/uWBDVSR6NIw

形式 直線形式（スタジオ内撮影のミニゲーム向け）

必要なスペース 1レーン：幅2m×長さ6m

内容
最初は短い距離から始めて、所定の回数の中で最長どこまで決められるか、
または連続で何回決められるかを競う。

【参考動画】

https://youtu.be/wuR60JFssK4
出典：REGATEドリブル塾

再生回数
3.8万回

https://youtu.be/uWBDVSR6NIw
https://youtu.be/uWBDVSR6NIw
https://youtu.be/uWBDVSR6NIw
https://youtu.be/wuR60JFssK4
https://youtu.be/wuR60JFssK4
https://youtu.be/wuR60JFssK4


中規模での実践イメージ
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【参考動画】

https://youtu.be/4suMaBaoSMY

https://youtu.be/hQ_fjb_sPTI
出典：増島家チャンネル

形式 直線形式

必要なスペース 1レーンあたり幅2m×長さ10～15m

内容
最初は短い距離から始めて、所定の回数の中で最長どこまで決められるかを
競う。※個人戦、チーム戦どちらも可能です。

再生回数
1.7万回

https://youtu.be/hQ_fjb_sPTI
https://youtu.be/hQ_fjb_sPTI
https://youtu.be/4suMaBaoSMY
https://youtu.be/4suMaBaoSMY
https://youtu.be/4suMaBaoSMY
https://youtu.be/hQ_fjb_sPTI


大規模での実践イメージ
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https://youtu.be/XtbIV-zlDi4
出典：リゼム LISEM CHANNEL

https://youtu.be/E2i7edMTtps
出典：増島家チャンネル

形式 ストロークプレー形式

必要なスペース サッカーコート1面 or フットサルコート2～3面

内容
ゴルフと同じPar3、4、5のコースを適宜設置し、スコアをつけながら
ラウンドし、トータルスコアを競う。

【参考動画】
再生回数
7.6万回

https://youtu.be/XtbIV-zlDi4
https://youtu.be/E2i7edMTtps
https://youtu.be/XtbIV-zlDi4
https://youtu.be/XtbIV-zlDi4
https://youtu.be/E2i7edMTtps
https://youtu.be/E2i7edMTtps


お問い合わせ先

ミニフットゴルフは、その他にも様々なアレンジで
実践可能ですし、サッカー/運動経験のない演者さんが、
元サッカー選手などにハンデ無しで勝ってしまうような
こともあり得る、ネタとしても面白く、目新しく、
安価で構築可能なコンテンツです。

ご興味がありましたら、
随時お気軽にお問い合わせください！

代表取締役 渋谷 芳邦

Mail shibuya@minifootgolf.jp

電話 090-2250-3836
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